
Team Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag trainers speelniveau

groot veld klein veld groot veld klein veld groot veld klein veld groot veld klein veld

1e selectie, 2 x 90 20.15-21.45 20.15-21.45 2e klasse

2e selectie, 2 x 90 19:30-21.00 20:00-21:30 reserve 2e klasse

overige senioren 20.15-21.30

Voetbalvaders 20.15-21.30

A1, 2 x 90 min 20.15-21.45 20.15-21.45 1e klasse

A2, 2 x 90 min 20.15-21.45 20.15-21.45 3e klasse

C1, 2 x 90 min  18.30-20.00 18.30-20.00 2e klasse

C2, 2x 75 min 18.15-19.30 18:30-19:45 4e klasse

C3, 2x 90 min 19.00-20.15 19.00-20.15 4e klasse

D1, 2 x 90 min 18.30-20.00 18:30-20.00 2e of 3e klasse

D2, 2 x 75 min 19.00-20.15 19.00-20.15 4e klasse

D3, 2 x 75 min 19.00-20.15 19.00-20.15 5e klasse

E1, 2 x 75 min 17.45-19.00 17.45-19.00 2e klasse

E2, 2 x 75 min 17.45-19.00 17.45-19.00 3e klasse

E3, 2x 75 min 17.45-19.00 17.45-19.00 4e klasse

E4, 2x 75 min 17.45-19.00 17.45-19.00 5e klasse

ME1, 2x 75 min 17.45-19.00 17.45-19.00 6e klasse

F1, 2 x 60 min 17:45-18:45 17:45-18:45 3e klasse

F2, 2 x 60 min 17.45-18.45 17.45-18.45 4e klasse

F3, 2x 60 min 17:45-18:45 17:45-18:45 5e klasse 

Mini's 16.00-17.00

Keeperstraining

Sel. Senioren 20.15-21.00

A1 & B1 keepers

C1 & C2 keepers

D1, D2 & D3 keepers

Voor Voor Voor Voor

Achter Achter Achter Achter
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